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(財）日本ハンドボール協会常務理事 高村誠 一 I 


平成21年度最初の常務理事なで川上専務理事から「日本協会の'巧動のべクトルは全て強化 
に向ける」との指示がありました。これは日本ハンドボール巧が一丸となって、2012年の口 
ンドン五輪にはなんとしても出塌を果たす、というトップの強い意志を明確におされたもので 
ず。 

日本協会にはプロジェクトを含み目つの事業本部（マーケティング、総務、普及指導、強化、 
競技、プロジェクト）がありますが、本年度は全体で88の重点施策を実施することとしてい 
ます。施策の中で も 強化のために"特に重要" な 巧目の実行については、協会を学げて支操し 
確実に実行す る ことによって、最終的には日本代表 チームの 五輪出場に つなげる 事が最重要事 
項であります。 

総合企闽室の役割は、それらの事業が確実に実行され、強化につながる効果を最大限発現す 
るための支援であります。重点施策は事業部単独で実行するものもありますが、ほとんどが複 
数の事業部が協力して行うものです。事業部間の緊密な連絡はもちろんですが、部分最適では 
なく全体最適を考え調整することも必要となってきます。事業部間の潤滑剤としての機能を十 
分発揮することが重要です。総合企画室としましては、関係を位のお知恵をいただきながら、 
フットワークを効かし業務を遂行していきたいと思いまず。 

現な、各事業本部からはそれぞれの重点施策にかし「責任者」と「スケジュール」を明確に 
した実巧計画書が提出されています。総合企画室はその進搜状況を確認することも役割のひと 
つですが、むしろ人切なことは、進渉に支障を来たした場合の課題を早期に発見し、それにか 
しどういった支援ができるかを考えることだと思います。そのためには、閱係者間の情報の共 
有化が必要不可欠です。自らのアンテナを高く七げ、常に当事者意識をもって取り組んでいき 
たいと思います。 

最後に、私はハンドボールにホ会って W 来これまで32年間、選手およびスタッフとしてハ 
ンドボール巧各方面の皆様に多大なるご指導-ご支援をいただきました。またナショナルチー 
ムの一員として貴重な経験も積ませていただき、その経験が私の人生の大きなよりどころとな 
っていまず。更に、ハンドボールを通じて人間として様々なことを学ばせていただきました。 
ハンドボールから得たこれまでのご恩に巧し、少しでも報いることができるよう、また、ナシ 
ョナルチーム経験者の一人として、 y 本代表チームがなんとしてもぶ輪に出塌できるよう、微 
力ではありますが精一杯努力していきたいと思います。 








2010年男子ユースオリンピックアジア予選/第 3 回女子 
ユースアジア選手権 （2010 年ユ-スオリンピックチ截に向けての 


抱負 


第3回女モユースアジア選手権〔2010ユースオリンピック予選）が7月4曰からヨルダンにて、一方2010男子ユースオリンピックアジア予 
選が7月4日からソウルにて夫々開催されました。 

吊1回の大会では、女子は予選を勝巧き C 5 力国中2位）ユース世界選手権への出場（結果は16力国中13位）を果たしております。 

今大会は、女子が2010年 ユース 世界選手権 （7 月：ドミニカ）の予選、更に男女共に2010年8月シンガポールで開催の第1回 ユース オリンピッ 
ク大会の予選（本大会の第1位がアジア連盟より推薦を受けることができる。最終ミ夹をは日本オリンピック委員会。）を兼ねており、夫々の出場 
権獲得を目指して、大会直前に男女 HC 及び巧表の選手か6抱負を語って戴きました。（本号が発行されたがには大会は終了しておりますが、大 
会結果の報告は次号を予定しておりまず） 




清川—徳_全日本男子 U -19 ヘッドコーチ__ 

■アジア予選にむけての取り組み 

〜「'こ、•技•化」から「体•む•巧」へ〜 

4お、日4、そして目月の直前合宿と合計3回の強化合宿 
を行いました。4月.日月は徹底してフィジカルトレーニン 
グをけいそのなかでスキル•戦術を少しずつ取り入れました。 
朝のランニンダ、午前のフィジカル中,こ、のトレーニング、午 
後のスキル.戦術中ふのトレーニングと立部練習、そして夜 
のミーティンダと非常に巧実した合宿を行うことができまし 
た。さらに栄養指導も行い、1日60日 OKcal の食事を摂取す 
ることを課題に食事もトレーニングの一環として欄底しまし 
た。国際試合においては、フィジカルがあって初めてスキル’ 
職術を発揮できることを理解させ取り組ませました。「巧さ」 
は「強さ」に消されてしまうという意識をこの阻代から体感 
させたいと考えました。選手の取り組みは非常によく、ハー 
ドなトレーニンダをだったにもかかわらず体重を増やし、合 
おを終えることができました。しかしそれを継続できる選手 
とできない遵手がおり、期待通りにアジア予選までのフィジ 
カルの向上が見込めないケースもありました。これからも大 
きな課題であります。 

選手の選ちにおいては、第！ - 2回の合宿においてフィジ 
カルレべル、スキルレベル、ポジション （1 ポジションに最 
お2人ずつ）を考慮し選考しました。どの選手もお死に取り 
組むため選考には頭を悩ませましたが、アジア予選時点での 
ベストのメンバーを選考し大会を迎えることができました。 
■大会の目標•戦いかた 

日本は了'選 A グループに巧屑し、 UAE •中華台北、カタ 
ールと戦うことになりました。特に中東の2力国は、体格 
的に不利がで想され、そして体格をいかした戦術が多いため、 
DF ラインを髙くし、激しいコンタクトを繰り返すことで相 
手にミスを誘うをさせ FB に持ち込れことを徹底してのぞみた 
いと思っています。予選リーダは3試合ともハードな展開に 
なるとす想されますが、 H 本のよさである機動力をフルにい 
かし1位通過し、そして残り2試合も问様に乗り越え優勝し 
ユースオリンピックに出場できるよう選手-スタッフー丸と 
なり全人を尽くしたいと思っています。 

最後に、味の素ナショナルトレーニングセンターの素晴ら 


しい環境の中で、3回に及ぶ巧実した合宿を行うことができ 
たことに感謝し、フル代表のトレーニングを間近で見ること 
ができたり、大崎電気-明治大-国±館太との練習マッチを 
させて頂いたりと限られた時間のや、本当に恵まれた中で強 
化することができました。所属高校—の大会やを期考査など過 
密日程の中、選でを代表チーム最優先に送り出して下さった 
監督の先生方にもこの場をお借りして御礼申し上げます。最 
後に、代表としての誇り、そして「覚悟と貢任」を持って闢 
ってきたいと思いまず。 

元木博紀 （主稱-藤代紫 水 高校） _ 

私はキヤプテンのぶ場からこの3回の合宿を見て思ったこ 
とは、1回目の合おでは1回目ということもあり、チームと 
してのまとまりもなく、又お互いに遠慮している部分もあっ 
てかなかなか思うようにいかなかったことでず。そのまま合 
宿を終えてしまいました。 

2回目はみんな徐々に遠慮もなくなりコートの中でのコミ 
ュ ニケ ーシヨン もとれるようになり、チームとしていいぶお 
に向かってきました。しかし、いまいち全体的に元気がなく、 
盛り上がりに欠けたまま合宿を終えてしまいました。 

3回目は、を員の気持ちも 一つに なり、 チームと しての方 
向性も商まりました。そして、この3回の練習を乗り越えた 
ことを自信に思い、覚•陪と貴任を胸に秘め、たくさんの期待 
を背負って正々堂々口本の代表として戦ってきます。 

玉城慶也 （興南高校）_ 

私は3时の合宿を終えて感じたことは、1问同の合宿では 
みんな コミュニケー ションが足りず、言いたい事を何も言え 
ないし、3年を2人に頼りすぎてチームとしてのまとまり 
がないまま終わってしまいました。2回目の合宿では、1回 
目よりまとまりが出て、言いたい事も言えるようになってい 
たし、チームの和も出てきました。けれど、を体的に少し巧 
気がないまま終わってしまいました。3回目の合宿では、チ 
ームとしての方向性も決まっていき、練背の雰囲気もだんだ 
ん良くなり、全員のモチベーションも高まってきました。 

この3回の合宿を乗り越えたことをも信を持ち、その自 
信とみんなからの期待を背負って n 勝利」という言葉に向っ 
て闢いに巧きます。 

上野真悟（をち高巧）_ 

私は、今までの合宿を通じて、初めはプレー面やコミュニ 
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ケーシヨンの面でもいろいろと不安があったまま、合宿が始 
まりました。練背は、3部練習で、とても大変でした。しか 
し、練習をしていくうちに全員が自分の意見を言い合えるよ 


うになり、•つのチームとしてまとまってきたと思います。 

今大会では、最高の舞台で最高のプレーをしてきたいと思 
います。 




熬田)慣子女子ユースへッドコーチ 

今暇、編集部のごが愚によりュースのカテゴリーにも憎報 
提供の場を与えて下さった事に感謝致します。第3回女デュ 
ースアジア選手権大会出場にあたり、チーム目標や選手選ち 
について 述べさせていただきます。 

■選手選ちについて 

年齢は、1992年1月1日〜1993年12月31円。 

学年では、高3の早生まれと高2、1年生が巧象となる。 
選考基準としては、この年代の強化指定選手と候補選手を 
ベースに2日年度全国選抜大舎も視野に入れ、ポジション、 
フィジカル、形態的、体格的特長を考慮し選ちした。また、 
NTS JL 乂外ではあるが即戦力として活躍が期待できる選手も 
ピックアップした。反が、怪熙やチーム事情で数名の辞退ち 
が出たのは残念である。ともあれ選考した選手全貝が最高の 
パフオーマンスで戦ってくれると信じている。 

■大会に向けて 

若い 巧 代の ハンド ボーラーが世界の舞台に挑戦できるため 
の登覃門となるこの大会。今回は、201 日 年 ュースオリン ピ 
ックホ選も兼ねており、当初、北朝鮮を曾む10ヶ国の養加 
が予想されていたが、最終 エントリーは、 日本•韓国•タ イ- 
カザ フスタン- ヨルダンの 5ヶ国となった。いずれにして 
も本大会への出場権獲得が大前提となる。しかし、過ぶ2回、 
本大会ホ場成るも S 々の前になちはだかったのは、やはり韓 
国の壁だった。日本 ハンドボール 界の課題はそのまま ュース 
の課題でもちる。 

2回の強化合宿 （5 月…4泊5日 • 6月…6沾7 口）にお 
いて、巧通課題は「戦う集団の一員」であるという自党。ま 
ず、フィジカル、メンタルの両面での強化として、早朝より 
300 Om タイムトライアルを実施。コーチとトレーナーがぺ 
ースメーカーとなった事もかを奏し、日每にタイムは伸びた。 

巧にゲーム運びとして、1試合で30点な k の得点と20 
点な内の失点を目姐とする。 

® DF ： • パラレルアタック-ツーアタックによる併用 

③ OF : • 6-0 DF . 5-1 DF に対する攻め方' 

感数的有利、不利時のシステムの構築 

④ 速攻 

な1:を中むにチーム戦術の理解を深めることを課題に挙げ 
た。当然、個々のスキル•スタミナ•判断力の強化が成され 
た上でのチームカである。中でもイージーミスに巧しては勝 
敗を左右する厳しさをボめたい。 

日本独自の足を使ったハンドボールを前面に打ち山し、選 
抜チームでなく 「単独チーム」としてチームカを出すことが 
必要であり、全員で戦う姿勢を持ち、打倒韓国に強い意識で 
臨みたい。 


応援よろしくお願い致します。 

大谷佳奈美 （主将•神戸星お高校）_ 

私は今回 ユースの メンバーに選ばれ、合宿を重ねるごとに 
日本代表ということを自覚していきました。普段はそれぞ 
れ違うチームのメンバーなので合わないところもありました 
が、短い期間の合宿でしっかり調整してきました。やはり曰 
本の最大の敵は韓国です。打倒韓国と言われ続け、きつい合 
宿の練習も乗り越えてきました。ものずごく厳しい試合にな 
ると思いますが、自分がキャプテンとしていろいろな面で支 
えていき、チームのためにできることをしっかりやりたいと 
思っています。今回の大会にあたって、協力してくださった 
たくさんの方々への感謝の気持ちを忘れずに、1試合1試合 
強い気持ちで戦っていきたいです。 

中村光げ （文大杉並高校）_ 

私の t ] 標は、今年の夏に行われるユースアジア選手権で擾 
勝し、 ユース オリンピックへの出 堀 権を獲得することです。 
また、昨年 、 U - 16の日韓戦で惜敗した韓国に勝ち、何と 
してもリベンジを果たしたいと思っています。 

私は昨年もユースのメンバーに選出されました。初めて世 
巧のハンドボールを目の当たりにした時、言葉では言い表せ 
ないような感動を覚えました。どのプレーにも迫力があり、 
私の予想をはるかに上回るものでした。しかし、私はベンチ 
人りすることができませんでした。そのため、外国の選手が 
どれほどのスピードやパワーがあるのか実隙には体験してい 
ません。日本の選乎が体当たりでディフェンスしても、びく 
ともせずにシュートを巧ちきる選手も多く、世界を相手にす 
ることは本ちに大変なことだと思し、ました。 

昨年は外からしか観戦できませんでしたが、その経験を生 
かし、今年は自分自身がコートに立ち、自分の力を最人限に 
発揮し、チームに頁献したいと思います。そして、日本代表 
という誇りを忘れずに、闘争と、を持って戦ってくることを誓 
います。 

を淵を 紀（高松商業高校） 

海外の人たちを相手にして、鬥分たちの思い通りの試行運 
びをすることは難しいと思います。試合の中で、ミスが続い 
たりなかなか点数が人らず苦しい時もあるかもしれません。 
しかし、そんな中でも、チームの雰囲気を盛り上げ、流れを 
をえられるようなキーピングをしていきたいと思います。相 
手は身長も山もあり、圧倒されることもあると思いますが、 
仲間を倍じ、円分らしいキーピングをしてチームの役に立て 
るように頑張ります。そして、指導してくださった人たちを 
はじめ、支えてくださったスタッフの皆さんへの感謝の気持 
ちを忘れずに、一戦一戦を大切に職いたいと思います。最後 
には勝利がつかめるように、選ばれた16人全貝で精一杯頑 
張ります。 






第 32 回国瞧ハンボークレ連盟 ( IHF ) 終会に参加して 

(お）日本ハンドボール協会副会長多田博 


本年度総会は6月5日、6日エジプトのカイロで開催されました。日本ハンドボール協会からは国際ハンドボール連 
盟役員として渡邊会長が、口本代表として市原副会長と私が参加いたしました。私にとっては初めての経験で、非常に 
興巧深かったのと同時に考えさせられる事の多い撒会でした。行く前に蒲を国際部長より問題点についてのご指導を受 
けておりましたが、間きしに勝る内容でした。 

総舎前日4日にアジアハンドボール連盟 ( AHF ) のアルテヤブ氏（クウェート）より召集があり、緊意のアジアハンド 
ボール連盟会議が閒かれました。辛.旨は総会の選挙におけるアジア連盟として推薦する役員11名及びオウディター2名 
の通知でした。更に予定されている動議それぞれの可否を指定するものでした。秘密投票ゆえ束縛できるものではあり 
ませんが、アラブ諸国•南西アジア諸国は盛り上がっており、東アジア諸国は冷静な感じでした。日本側は、是々非々 
で対応する事を内部問で了承しました。 

6巧5日9時より本を議が開始されるはずでしたが、ハッサンムスタファ IHF 会長よりアフリカ諸围が他のホテルに 
いて到着が遅れるとの報ちがあり、20分後に大勢のアフリカ諸国の団体が人場してきました。少し異常な雰囲気のもと 
会請開懼が発声されました。 W 下議事の進行順で報告します。 


1. 出席巧票数の確認 

最終的に142ヶ国、142票が確認された。 

2. 新加盟国 

シンガポール、インドネシア、ペルー他全部で7ヶ国が 
承認された。総加盟国は149ヶ国となった。本当に、ハ 
ンドボールをやっているのだろうかと思われる国も有る 
ように感じた。更に、ニュージーランドの巧内连盟問題が 
報普された。現在のニュージーランドハンドボール協を 
( NHF ) は活動をしておらず、新しいハンドボール連盟を 
IHF としては認めたいとの動議であった。旧 NHF は、か 
ねてより反ハッサンムスタファ派で、ムルマター氏を応提 
していたと聞いています。口本は、本件ニュージーランド 
の固内問題なのでニュージーランドが決めれば良いとの立 
場から棄権した。 

結果は絶対多数で本件は承認された。 

3. 委員長報告 

ハッサンムスタファ会長より、いかにこの5年間自分が 
IHF に貢献してきたかのな己宣伝が中ム。その中でも興が 
あった点は、 

* 機構の新しい構成、ほ術、運営、資金調達を3本の柱 
として、それぞれ新しいオペレーションを導入する。 

本2007年ドイツで行われた巧界大会で、ハンドボール 
は Smart , Dynamic , Attractive,Highspeed の点で大き 
く進化した。決勝戦は20.000人 JXh の観衆が集まっ 


た。決勝戦のテレビ放映では129百巧人が観戦した。 
TV 放映権収入が2005年ソ降、毎年日日一10日％の 
伸びを示している。 

* ビーチハン ド ボールの 人気が 上がって 来ている。今後 
IHF としてもサポートして行く。 

半泰判の重要性 

IHF としての承認の仕方を今後検討していく。特に 
Top Referee の巧成に注力する。これまでも2005 - 
2009の Top Referee Training Program を作り Top 
Referee の道を作ってきたが、更に新興国への支援等 
新プロジェクトを作る。 

本 I 0 C との関係 

非常に重視している。2012年ロンドン大会のホリン 
ピックプログラムからソフトボール、野球は落選した 
が、ハンドボールは2日競技の中に残った。ドーピン 
グ問題は極めて重要な案件である。 

* その後、自分への批判にがする弁明を行い、調査蚕員 
会報告として何の根拠も無かった事が利明したと説 
明。その元凶として、ムルマター専務理事が IOC へ 
の暴露を含む IHF に対し不利な言動を繰り返したと 
して彼の辞任を求める発議を巧った。ムルマター氏よ 
りその弁明、及びルクセンブルダを中ムにその他ゴヒ欧 
勢から異議の申し立てがあったが、絶が多数でこの動 
請は通った。しかしながら本動議は法的拘束力が無く、 
ムルマター氏は辞任要請に応じなかった。 

円本は説明が良く分からぬとの立場で、投票には棄椎 
した。東アジア諸国も対応は口本と同じでした。 









巧 32 回固際ハンボール述盟 （ IHF ) 総会に參加して 


その後すぐに Coffee が憩。 

4. 会計監査報を 

2007年度、2008年度の決算及び監査の報苦が為され 
た。 

ルクセンブルグ•カイザー氏 （ IHF 尝長候補）より、そ 
の前の会長報告に関する質問を行おうとしたがハッサンム 
スタファ会長は、会計監査報をと関係なしとして質問を封 
じる動議をけった。これも絶が多数で彼の質問を認めなか 
った。 

5. 電子巧票 

投票に際し、これまでの秘密記ち投票に変わりコンピュ 
ーター使用の電了投票を採用したいとの動議が事務局より 
出された。これに巧し、秘巧'性確保の観点で法的に問題あ 
るのではとの質問に対し、顧問弁護±が Secret Voting は 
なられていると説明。この動議は承認された。その時には 
既に全ての電子投票用の磯器が用意されており、その手隙 
のよさに驚かされた。これを使っての選挙に入る。 

6. 選挙 

当初、電子投票にホ慣れで投票数確認に時間を要したが、 
最終巧票数が143ケ国となった。一部興味裸かった選挙 
結果を報告する。 

President 


ハッサンムスタファ現会長 

115票 

※当選 

カイザー氏 （ LUX ) 

25票 


IstVP ロカ巧 （ ESP ) 

無投票 

※当選 

Secretary general 

デルプランケ巧 （ FRA ) 

113票 

《当選 

ムルマター氏 ( SUI ) 

28票 


審料委貴長 （PRO 

プラウゼ氏 ( GER ) 

71票 

※当選 

タワコジ氏 ( IR 1) 

6日票 



総会前 H A 册が推薦した役員11名中10人がそのまま 
当選。落選したのは審判委員長のイランのタワコジ氏のみ 
であった。大接戦でしたが、これにはハッサンムスタフア 
会長がプラウゼ巧応摇に回った為と見られています。 

タワコジ巧は色々問題ありとして、我々も不適との考え 
をもってプラウゼ巧にお票しました。日本が投票した人の 
中で当選となったのは、このプラウゼ巧だけでした。 

選举が終わりヨーロッパ勢の弱さに驚きましたが、それ 
な上に脱力感、無情感を強く感じました。 

今の IHF はクエートを中ムとするアラブ勢が取り仕切 
り、アフリカ諸国が追随し、更に歴虫的地勢的にぶいスぺ 
イン、フランスが取り込まれ又南米諸国も粗する状態とな 
っています。北欧、中欧など歴史的にハンドボール強国で 
あった国々の発言力が非常に低下しており、ハンドボール 
とは織の遠かった国々が支配する状況でず。 

これで総会第‘日が終了。重要事項は初口に殆ど決定し 
た様テでした。 

第二円は新を長として八ッサンムスタファ氏が議事を運 
営しましたが祭りの傻の雰囲気で淡々と遁斤しました。 

鼠後に次回2011年の通常総会の場所の選をで 
モロッコ•マラケシ 73票《当選 

ハンガリー.ブダペスト 59票 

となりました。 

これで最後というときに、奕巧マレーシアの代表より会 
長への提言があり、会長が議長を兼任しているのは問題あ 
りとし、更に議長が反対の質問を圭寸じるのは良くないと発 
言した。ハッサンムスタファ会長は無視していたが、同感 
と思う人も多くいました。 

臥上、総会への出席報告ですが IHF がこのままではい 
けない、改がが必要であるとの気持ちを強くして戻ってき 
ました。ただ今はどうすればこの問題を解決できるのか答 
えが見つかっていません。これから日本協会としてどうが 
おすべきかおく皆様と議論していきたいと思いまず。 


KIRIN 

スポーツのぶ動を、ありがとう 


Ifh 飲酒は 20 歳になってから。飲酒運転は’法律で禁止されています。妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児 ■ www.kirin.co.jp 
骂 y 乳児の発肯に悪影響を与えるおそれがあります。お酒は楽しく、ほどほどに。 丰 リンピ-ル！*巧会な 





第 34 回曰本ハンドボールリーグ 


週月日 


9巧5日吐） 


9 巧 6 日（日） 


9月12日让） 


9 月 13 日（日） 


3 9 月 19 日（±) 


9 月 20 日（日） 


4 9 月 26 日出 
9 巧 27 日（日） 


10巧10日仕) 


10月11日（日） 


610 月 17 日仕) 


10 月 18 日（日） 


7 1 C ち 24 日出 


10 月 25 日（日） 


810 月 31 日化) 
り月1曰（曰） 


7 日仕） 



開催地 
部道府県 


愛知県 


沖縄県 


神奈川県 


石…県 


兰重県 


広島県 


沖縄県 


長野県 


鹿巧島県 


愛知県 





11月8曰（曰） 


10リ 月 14 日让) 
11 月 15 日旧） 


月21日化) 


22日（日） 


28 日化) 


化巧島スポーツセンター 


浦添市民体育館 


横浜义化体育館 


小化燃合体育館 


鈴鹿市立体育館 


東区スポーツセンター 


浦添市民体育館 


千 巧ホ戸倉体育館 


霧島ホ国分侍:育館 


東’海巿民体育館 


豊田合成峨健康管理センター 


東区スポーツセンター 


高ネ公市割 II 総合体育館 


る張ホ総合体育館 


福井県営体育館 


ウィングアリーナ刈谷 


鈴鹿ホ立体育館 


京都府立体宵館 


福岡市民体育館 


スカイホール豊田 


湧永滿之記念体育館 


東区スポーツセンター 


沖縄県総合運動公園体育館 


小ネ公総合体育館 


ホ J II ホ塩'其ホ民体育館 


東海巿民体育館 


春日井ホ総合体育館 


小松総合化育館 


四日ホホ中央線地体育館 


豊田合成 ㈱ 健康管理センター 


巧立ホ福祉体育館 


東区スポーツセンター 


能本県立総合体育館 


化陸電力福井体育館フレア 


化陸電力福并体育館フレア 


甲州ホ塩山体育館 


小松総合化育館 


神埼や央公国体育館 


人吉スポーツパレス 


稲巧ホ総合体育館 


広島県 I 東区スポーツセンター 


鹿巧島県霧島巿国分体育館 


湧乐満た記を体育館 


化陸電力福井体育館フレア 


浦添市民体育館 


大和巧燃合体育館 


巧がホ総合体育館 


硝お市総合体育館 


神埼中央公園体育館 


稱ミ尺ホ総合化育館 


巧立市福袖:体育館 


小林ホホ民体育館 



組合せ 


大同特殊調 VS 湧を製薬 


琉巧コラソン VS 豊田合成 


大崎電気 V 5 トヨタ車体 


化陸電力 VS 卜おお織九州 




湧を鹤薬 VS 豊田合成 


琉球コラソン VS トヨタ納織九'州 


トヨタ車体 VS 化陸電力 


オム 


化國錶巧 VS イイプルレツズ 


兰重 VS H しを古屋 


メイプルレツズ V 5 兰重 



オムロンが HC をを屋 


ソニー VS 化國銀行 



13:00 大同特殊銅 VS 


15:00 豊田合成 VS 化陸電力 



HC を古运 VS ソニー 


メイプルレツズ VS オムロン 


北陸電力 VS 大崎電気 


トヨタ車体 VS トヨタ結織九州 




大同特殊銅 VS 豊田合成 


大同特殊鋼 VS 卜が綻織九州 


湧を製累 VS 北陸電力 


兰重 VS ソニー 


オムロン VS 化國銀行 


HC を古屋 VS メイプルレツズ 


オムロン VS 兰重 



大崎電気 VS 豊田合成 


13:00 大同特殊鋼 VS 化陸電力 




豊田合成 vs り夕細織九州 


15:00トヨタ車体 VS 琉球コラソン 


15:00 湧を製薬 V 5 大崎電気 


化陸電力 VS 硫球コラソン 


13:00 北陸電力 VS 豊田合成 


琉球コラソン VS 大同特殊鋼 


HC を古屋 VS オムロン 


化國銀行 VS ソニー 


兰重 VS メイプルレツズ 


HC を古屋 VS 三重 


メイプルレツズ VS j ヒ國銀行 


オムロンがソニー 




豊田合成 VS トヨタ車体 


大同特殊鋼 VS 大崎電気 


化國銀行 VS 五重 


ソニー VS HC を古屋 


オムロンのメイプルレツズ 


オムロン VS 化國銀行 


14:00 メイプルレツズ VS HC る古屋 


ソニ ー VS E •室 



湧永製薬 VS 琉球コラソン 


北陸電力 vs 大同特殊鋼 


流球コラソン VS 大崎電気 


トヨタ細厳九州 VS 湧ホ製薬 


大崎電気 vs 北陸電力 


豊田合成 VS 大同特巧鋼 


卜3夕ま体 


豊田合成 VS 琉球コラソン 


トヨタ車体 VS 大崎電気 


湧を磬襄パ大同特殊銅 



— 6 — 



































































































































































































































大暗電気 vs 大同特殊鋼 


3月7日日 


琉がコラソン VS 湧を製薬 


4:00 


3月6曰仕 


3 月 5 日金 


,22 


HC る古屋 W 化國銀行 


2月28日日 


オムロン VS 云重 


2月27日让 


2 


メイプルレツズ VS HC 名古屋 


、ノ ニー VS 二重 


3:00 


j ヒ國銀行 VS オムロン 


13:00 


20曰出 


20 


オムロン VS メイプルレツ 


13:45 


三•重 VS 化國銀行 


12:00 


HC る古屋 VS ソ ニー 


2巧14日日 


19 


化國銀行 VS ソニー 


2月7日日 


オム□ン VS HC をる屋 


14:00 


メイプルレツス VS S 重 


2月6日吐 


8 


ソニ ー VS オム□ン 


5:00 


豊田合成 V 5 湧を製薬 


Z 重 VS HC を古屋 


北陸電力 VS 卜3夕車体 


:〇〇 


1月31日日 


トヨタ瓶織九州 VS 琉巧コラソン 


5:00 


化國銀行 VS メイプルレッズ 


3:00 


1巧30日出 


兰重 VS オムロン 


H C を古屋 vs 北國銀巧 


月 24 日日 


トヨタ車体 VS 大同特殊銅 


15:40 


大崎電気 vs 琉球コラソン 


メイプル レツ ズ VS ソニー 


3:00 


湧永製薬 VS 卜が祐織九州 


5:00 


23 B ± 


6 


琉巧コラソン vs 化陸電力 


巧夕統織九側 VS 豊田合成 


15:00 


大睛電気 VS 湧永裝薬 


6日出 


5 


湧を製薬 VS 


3:00 


12月13日（日 


大同特殊銅 VS 琉球コラソン 


トヨタが織れ州 vs ；!ヒ陸電力 


12月12日吐) 


豊田合成 VS 大崎電気 


4 


卜が統織九州 VS 大同特殊鋼 


12巧6日日 


15:00 


北陸電力 VS 湧を製薬 


12月5日± 


3 


福井県 

北陸電力福井体育館フレア 

化賀県 

神埼中央公園体育館 

愛知県 

稲沢ホ総合体育館 

愛知県 

互巧公園搬合化育館アリーナ 

高知県 . 

高が県民体育館 

岩手県 

岩手県営体育館 

化賀県 

トヨタ縮織九州クレインアリーナ 

沖縄県 

沖縄県な武道館 

広島県 

中区スポーツセンター 

熊本県 

熊本県立総合体育館 

愛失□県 

ブラザーエ業体育館 

兰重県 

鈴鹿ホ立体育館 

石川県 

金ミ尺ホ總合体育館 

が賀県 

トヨタ紛織九'州クレインアリーナ 

富山県 

高岡ホれ平記意体育館 

二重県 

鈴鹿ホな体育館 

鹿妃島県 

霧島市国が体育館 

広島県 

束区スポーツセンター 

熊本県 

山鹿ホ総合体育館 

奈良県 

生駒ホ市民体育館 

愛え□県 

ブラザーエ業体育館 

愛媛県 

松山ホコミュニティセンター体育館 

石川県 

金ミ尺ホ総合体育館 

広島県 

ま区スポーツセンター 

熊本県 

水侯ホ立總合体育館 

鹿お島属 

霧島ホ国分体育館 

愛失□県 

ブラザーエ業体育館 

愛ミロ県 

ウイングアリーナ刈谷 

沖縄県 

i 沖縄県な武道館 

巧城県 

ひたちなか市搬合運動公国撒合体育館 


3月20日（: L ) 

東京都 

東京体育館 

3月21日旧） 

おを都 

東京体育館 


フ—ソ—スン2位 VS 


づーソースン1位 VS 


男子準決勝（レギュラーシーズン2位 VS 


女:モミホ勝 


男子み勝 


©最新の試合情報は、日本ハンドボールリーグ H P をご覧ください C 
H P アドレス： http://www.jhl.handballjp/ 

携帯サイト： http://wwwjhl.handball.jp/i/ 

※日本ハンドボールリーグ HP をリニューアルしました。 


レギュラーシーズン3位) 


レギユラーシーズン4做 


レギニ 


园圍固巧园园巧图 

巧補ち•巧おの!^麵性疾を 




巧.‘’巧 

感^受か 

mt 


巧觀ゴちな http://www.wakunaga.co.jp 


巧気*やる気 
巧顏、巧<。 

わ B 扱い巧のお历いをせは巧！0120 -39-0971 i 
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どこへ巧く実業团遷手権〜 


50阿りを迎えた金 H 本尖をは I 逃ホ怖.が名巧摇で 

巧われた。紅余曲巧を経て60年募れにに島で第1 
回大会が開催されてから半世紀が経過したが、今 
や実業団界は火きな曲がり角じさしかかっている 
と言っていいだろう。 

ご存じのように、10日年に一度と言われる世界 
同時不況。企業からは大幅な縮小や休-廃部の声が、 
ハンドボールだけでなく 口本スポーツ巧全体、世 
界から聞こえてくる。 

全日本実業团選手樵は遭手参加資格を見ても、 
一時は閱連会社、嘱託など緩和されたが、発化当 
時の「同一企業体に所属する社員」と位置付けら 
れている。しかし、今回の記念大会に山場したチ 
ームを眺めても、この規定に該当しないチームも 
出場しているのは確かである。 

選手参加資格はともかく、企業チームにこだわ 
れば、火会自体のを続が危ぶまれる時代といって 
いいだろう。 

とくに女子の参加は、昨年より1チーム増えたが、 
それでもわずか C チームにすぎない。しかもクラ 
ブチームが2チームもある。ということから見れ 
ば「同一企業」などはありえない状況であること 
は明らかだ。 

そうした重大な時期に直面している現状を眺め 
れば、ここは「実業两連盟」を発展的に解消して「社 
会人連盟」にお称を改称し、にく門戸を開いてい 
くべきではないだろうろ、。 


企画•ぶ巧ま員 


ザ川文司 


フ、トスロー 


口本のスポーツ界が現をのように発展してきた 
過程を考えれば、確かに企業の存在おきに語れな 
いのは間違いない。世界のスポーツ界から見れば、 
H 本独特の特異な現象であることも、また事実で 
ある。 

しかし、今の耗済状況を思うと、急速に回復す 
るとは考えにくい。展望は開けないとも言える。 

先じこの欄でも何度か触れたが、口本スポーツ 
界は明らかに方向転換する、いや、方向較換しな 
ければいけない立場に置かれていると言っても過 
言ではない。 

そうした中で、日本リーグの受け耐となる新デ 
ィビジョンが新設されるなど、新しい流れも出て 
きた。ここらで一度、ハンドボール界全体を見渡 
して、大会の位置がけや組織の再点検をすること 
もお萝ではないだろうう>。 

すべでの愛好者が喜んで参加できる球界へ一そ 
れがさらなる発展へつながる 一つの 道ではないか 
と言う気がしている。そういうことが兢お者人口 
拡大にもつながるはずた'。 



HP 300 ¥5,355(本体価格¥5, 


検定巧3号、ボラーレ、 
手燒い、人工皮革、 



HP 200 ¥ 已 ,2 巳 0 ( 本巧価巧¥日，000> 


検定:巧2号、ボラーレ、 
手竊い、人工巧革， 

カラー:イエロー 
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団化ミき動中の事故/往復中の事が 
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活熙 

てん巧巧度巧 
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子ども 

団巧活動全が 

(スボーツ.文化•ボランナィァ.池巧な助など） 

fXt 

600円 

21000万円 

31000万円1 4,000円 

1■凯 Oh 

身が巧巧お值 

含旨 1* 巧5億円 

ただし、ちなお巧は1入 1g 阳 

巧然巧 

/息 ft ム不を、 

^巧巧山血など/ 

180巧円 

/中学生1ソ下'^ 
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fiViU 

イイ CArr， 
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合窝1事な5值500万。 

にだし、身かお巧は1人1«5 口 0万円 

高等部の 
^生化を含む。)/^ 

J- 呈己しソタ七 
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1,1 &U 円 
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さな‘お初拒 S 

を買1事泣500万円 
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なじません 
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団体員の送迎、応援、準備、片付け 

m 

目 00円 

21000万円 
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子どもの ス ポーツ活動の指導 限定 

※ご区なでもむ入巧 
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身体財巧お慎 

合算1事ぶ 5ft 円 
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M 觀スポーツ安を協を 
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安全とまふを提供し、スポーツ活動の普ぶ • 


ド狀，で錫 NE 促進を応援します r 


東京涵上曰動义巧保おがな舍巧公務第2部公務第1課 

干10日-日日日4東を都千代田区大手 W 1- 日-1大手 W ：? ァーストスクェア WEST 11 階 
お問い合わせ先： 03-日 223-2607 午前9:00〜す後日:0日は日祝を除く。） 
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3—□ツパ晴報 


村枪誠 （編集を買) 


ハンドボールは、ヨーロッパではメジ 
ャースポーツであり、その人気はかなり 
高い。今回、このヨーロッパでのハンド 
ボールについて、2008 /〇 目年の ヨー ロ 
ッパチャンピオンズリーグを追いなが 
ら、ヨーロッパでのハンドボール掌情の 
一端を紹介して巧く。 

EHF の4つのクラブ対抗大会 

ヨーロッパでは、ヨーロッパでのメジ 
ャー大をとして、巧界選を権より質が高 
いと言う各国-地域连閒対抗のヨーロッ 
パ選手権と 、 E 册（ヨーロッパ連盟）が 
主催する各クラブ対抗のチャンピオンズ 
リーブ、 EHF カップ、カップウィナー 
ズカップ、チャレンジカップの4つの大 
会がある。チャンピオンズリーゲはこの 
中でも、ヨーロッバ各国強豪クラブが山 
墙する最高の大会と言える。ゲームは基 
本的にホームアンドアウエイの2ゲーム 
で行われ、各ステージを勝ち上がるごと 
に、スポンサー料や放映権料で多額の収 
入がクラブに入る。 


これに山場できるクラブは、 EHF の 
各国ランキングにより、割り当てられ 
る。直近の資料はないが、手元にある 
2004/200日年ランキングによれば、直 
前の3年間のシーズンの成績によって決 
められている。2008/2日日9年シーズン 
は、男子が前シーズン優勝クラブを含め、 
スペインとドイツに4クラプ、ハンガリ 
一、フランス、スロベニア、デンマーク 
に各2クラブを得、総合計40クラブが 
出墙権を得ている。一方女子は、前シー 
ズン慢腮クラブをさめ、ロシアとデンマ 
ークが各3クラブ、ハンガリー、スペイ 
ン、 ノルウェー、 ドイツ、ルーマニアが 
各2クラブ、総合計で32クラブが出場 
権を得ている。いずれも世界選す梅や、 
オリンピックでよく知られた国々が、ラ 
ンキングの上位を占めていると言えるだ 
ろう。 

第1関門は国内リーグ 

チャンピホンズリーグへの山場は、前 
年度国内シーズンのランキングで決めら 


れる。また、その他の3つの大会にもラ 
ンクによって出場権が決まる。そのた 
め強豪国ではランク争いも大変織烈であ 
る。どこのが場権を得るかは、クラブの 
収入にとって大きな問題となるからであ 
る。 

シーズンは長 T 場 

2008/2日日日年シーズンは、女子が 
2日日8年9月5日に始められ、2009年 
日月16曰が最終戦、男子が2日08年9 
月6 口に始められ、最終戦が2日日9年日 
月31曰となった。この問約9ヶ月問に 
豆る長 T 塌で、ヨーロッパを転戦する形 
で行われた。この間各クラブは、闽内リ 
ーゲら戦い次シーズンにも備えなければ 
ならず、強豪クラブにとっては、戦力的 
にも巧実していなければ、なかなか勝ち 
扳くことが難しいしこととなっている。 
テレビ放映のあったあるゲームでは、レ 
ギュラークラスの選手がほとんど山てお 
らず、「これがあのチーム？」と不觸を 
間いたことがあった。そのクラブは、そ 
のシーズンチャンピオンズリーグに優 
勝したが、国内リーグとチャンピオンズ 
リーグアウ エイ のゲームが近かったこと 
と、基本的に2ゲームの合 ft ■点で勝敗が 
決まることもあって、第1ゲームで大き 
なアドバンテージを得、有利にゲームを 
進められることで、このような決断をし 
たのではないかと思われる。ヨーロッパ 
の端と端では距離もあり、移動だけでも 
大変なエネルギーが必要でをる。さらに 
は、時差や気傾の違いら大きなストレス 
となる菩である。 

代表プレーヤーはプロでなければ… 

さらに各国代表クラスのプレーヤーは 
大変である。20日8/2009年シーズンは、 


2008/09シーズン、 EHF チャンピオンズリーグは、男子シウダット-レアル（ス 
ペイン)、女:子ビーボー（デンマーク）が優勝 


2008/2009年 EHF チャンピオンズリーグは、女子が5月9日と16日に行われ、 
ビーボー(デンマーク)がジェール（ハンガリー)を破り、2005/06年シーズン 
な巧2度目の優勝を飾った。一ち黄子は、5巧24日と31日に行われ、シウダット- 
レアル（スペイン）がキール（ドイツ）を破り、2年連続 -3 回目の便勝を飾った。 


:チャンピオンズリーグから① 


暮らしの夢を 
ひろげたい。 

時化のがれとともに’巧々と巧化する 
おを探の二—ズ。巧ぁる商品の中から' 

巧に巧しい柏ちを巧おして 
おなけするゆめタウンは' 

虎巧のエキスバ—卜として‘ 

暮らしのパ I トナ—として.わ巧棵とともに 
控らしの夢を さら じひろ•けたいと考えています。 

もっと大きな巧曰へ。 

動き続けるゆめタウンでず。 
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この目ヶ月間の間に、女では12月2曰 
から14曰まで、ヨーロッバ選手権を戦 
し、、男子は1巧16日から2月1日まで 
巧巧選手権を戦っている。まさに、代表 
クラスで強豪クラブプレーヤーは、国内 
リーダを戦い、チャンピオンズリーグな 
どの大会を単戈い、国を代表して国際大会 
も戦うわけである。現なの国際大会スケ 
ジュールを考えれば、オリンピックの間 
に、2年毎に世界選手権があり、そして 
その間にさらにヨーロ’ ソノ く選手権を戦う 
わけである。そのうえ、各国協会の興行 
の都合もあるであろうが、トレーニング 
を兼ねたナショナルチームでの巧抗戦も 
スポットで組まれるのが普通であろう。 

そして、現代のハンドボールは、高度 
化、高速化を進めており、並大抵のこと 
ではトップを維持することは難しいであ 
ろう。このようなことから、プレーヤー 
はフルタイムハンドボールプレーヤー、 
つまりのところプロになっていかなけれ 
ば、トップは維持できないだろう。事ち、 
各国上位強豪クラブでの中ん選手は、大 
部分がプロ契約をして選手生活を送って 
いる。 

女子チャンピオンズリーグシステム 

女子チャンピオンズリーグと、男子の 
リーグでは若干システムが違う。まずは、 
2008/2日日目年シーズンを事例に、女で 
チャンピオンズリーゲの経過を追ってい 
くこととする。 

女子チャンピオンズリーグは、卡選卜 
—ナメントし了'選トーナメント L グ 
ループリーグ、メインラウンド、帶決聯、 
決勝の各ステージで戦われた。予選トー 
ナメント1は、9月5日から7日まで、 
第3シード8クラブが4クラブずつの 
2リーグの1回戦総当りで。われた。こ 


の予選リーグで敗退したクラブは 、 EHF 
カップのラウンド2に回った。上位2ク 
ラブずつは、こ欠のステージに進み第2シ 
ードの12クラブを加え、予選トーナメ 
ント2を1回戦総当り、4クラブずつの 
4リーグで、10月3日から日日まで戦 
った。ここでの各リーグ1位がグループ 
リーグに進み、敗退12クラブは 、 EHF 
カップラウンド3に回ることになった。 

ゲループリーグは、策1シードの12 
チームが登場し、4クラブずつの2回戦、 
ホームアンドアウェイでのリーグ戦を 
10月29日から2009年1月18日まで 
戰った。ここで恃徵的なのは、北京では 
出場権を逃しているが、オリンピック3 
連覇のデンマークが、ビーボー、イカス 
卜、 FCK の3クラブが進出していること 
である。デンマーク国内リーグのお実度 
を伺わせるものであろう。この間にヨー 
ロッパ選手権を挟んだが、上化2クラブ 
ずつ8クラブが2月7日から3巧22日 
にむわれたメインラウンドへ進出、4ク 
ラブずつの2回戦のホームアンドウェイ 
で戦った。メインラウンドの上位2クラ 
ブずつは、ク U スマ'ソチでの準決勝進 
み、3位クラブは、カップウィナーズカ 
ップのラウンド日に巧ることとなった。 

準決聴は、；*^インラウンドグループ1 
の1化ビーボーとグループ2の2位才 
ルトハイム-ビルチヤ（ルーマニア）、 
もう一方は、グループ1の2化、ヒュ 
ポ•二一 矿 ーエースター ライヒ（才ー ス 
トリア）とグループ2の1位ジ卫ール 
の戦いとなった。ビーボーとオルトハイ 
ムの戦いは、4月12曰と18目に巧な 
われ、ビーボーが1勝1かで化勝へ進出。 
一方のヒュポとジェールの戦いは、4月 
12日と1目日に斤なわれ、1勝1敗で 
勝敗は分けたが、トータル スコアー 54 


巧47でジェールが決勝へと駒を進めた。 

決聴第1戦は、ビーボーのホーム•才 
ールボーで5.600人の観衆を集めて行 
われた。試合は 、 GK • カタリンが7 m 
スローを4本セーブする巧躍と硬いディ 
フェンスで、アウェイのジェールが2目 
巧24で聴利を収めた。第2戦はジェー 
ルの ホーム- べツプレムで日,10日人の 
観衆を集めて行われた。ビーボーは、デ 
ィフェンスが機能し、ミケルセンの効巧 
的な速攻で前半を14が10とリードし 
た。後半もビーボーは順調に試合を進め 
たが、残り10分あたりから徐々に失速。 
残り90秒のビーボーの得点で2目が23 
となった。ジェールは、あと1点で、通 
算得点でドローとなるところであった。 
しかし、最後のシュートをビーボーディ 
フェンスにブロックされ、26巧23で 
ビーボーの勝利で終了した。通算得点 
50巧49の1点差で、ビーボーがタイ 
トルを握った。 

日本でおなじみの選手も活躍 

今シーズンの得点王に、 ビー ボーのグ 
リット •ユラ、 ソクが輝いている。2位 
のプレーヤーに13得点差をつける113 
点で、圧倒的な得点王となった。この選 
手は、1日年ほど前のジャパンカップに 
来 H し、活躍したことを覚えている方も 
いると思う。また、オーストリアのヒュ 
ポには、的広島メイプルレ’ソズのオー- 
ソンオク選手が化籍し、 活躍している。 
スコアーの 面では、33得点で5日位に 
ランクされている。このチームには、ほ 
かに韓国から、キム、ミヨンの二人の選 
手がな籍し活躍している。 

(※男子に ついては、 み回ご紹介します） 
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(社）曰ネお巧業協会 ( JATA ) 正会員 
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TEL 06-6203-7999 / FAX 06-6203-7991 
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金巧巧宣•談義巧啓輔（石川） 

お本弘樹-井上雄介（ホ阪） 


•燕 II き生■石時章な （トツフ） 

越智康浴-小彈巧組（福島) 
相坂貿将■野平健二が（埼玉) 
徳前紀巧•森 義久僧山) 
飯田一郎•早瀬 司饿賀) 
角 直樹■白川お隆（山口) 
蜡川武司•瀬良研一（愛媛) 
亀并一寿•掘川皆を（大分) 


◎巧ミ尺覚〇大橋巧正 

磯部尚志-高橋容平（北ミ毎道) 
掘江成典-お原敏車煉就 
±橋巧彦-清水皆佑（長野） 

ミ由上 智-中が巧を（静岡） 

寺内啓た•細川泰輔（大阪） 

野島祥ク•石原秀巧师山） 

長谷川次雄•站田陸仁（高ち口） 
儀閲 お•ホ吉 哲【沖绳） 



愛知県 
を古屋 
巿8 


◎巧巧覚〇大お幹正〇田が 
多田巧生•中託普（トブフ‘） 

米内山れさ•浅井を信 （ j ヒお道) 
糸井离平*飯塚が章（福鼠 
長おり I 索道•顿部昌太郎（まを） 
齋藤あ洋•江成ミ告二（巧奈川) 
須原幸一.山田ホ輔に載 


比留間康•北鳴ち（トヴ ） 
斉廊 崇■ホ丸成を（岩手) 
尾巧俊買•を廝健（宮城） 
稲村 正•寿川智博贿五 
柏 博聴•岡 おさ（石 J II ) 

川勝を治-川勝お義（を都) 


粮原理•中川满則（化’瓶道) 
山□違•川巧俊彦（岩手） 

を孫子巧-富橋善浩（山お） 

中田陸•爵中毅（栃木） 

松 JII 雄司•扣世田巧巧（愛知） 

山本热 一. 壺巧巧章煙嫩 


岩手県 
巧巻ホ 
18 


◎植村彰〇齊巧仁を〇岩上浩一 
お田浩和•小笠原久郎（トツ/) 

上飯巧徹■大お 勝（岩手） 

田村浴ま - A 十山梅拓リ I) 
桶を秀介•魚川ち康馆山） 
れをホ央-お田倫暢（鳥取） 

梅本 司•異原康平（山口） 


が瀬清志-石垣正横（化海道) 
高橋智•石橋正行悄玉） 

月良部博幸•小岩井ち明（長野〕 
徳ホ賢志•久な田昌俊【愛知） 

'满田哲雄•大崎祥化（高地） 
貞島早な•林菊语美（化貸） 


森 義則 • 化々木巧を（棘田) 
り I が港一•高島まお（東京) 
柴田俊さ-国谷健ち（福井) 
北山力也-上野修一（兵庫) 
蜡…お司•游良研一（愛媛) 
岩崎巧一-中藤まホ馆崎) 


き山お 
化見ホ 
18 


◎齊巧仁を〇 
高お修•長澤純平けげ） 
戸塚幸廣-物使河原誠（掛馬) 
疋田雅巳-加藤俊お（愛知) 
前田隆志-山本 剛（大阪) 
森實を巧*巧野翔な煙臘 


就原 亨-小松 大（秋曲 
清水窜実-山本臣也（長野〕 
貝田良寬•寺口吉巧（兵庫〕 
吉田達巧-膝原孝ま（鳥取〕 
金子化明•金子憤吾（長崎) 


岩角聖孝-中野奈穂美（岩手) 
青木ま樹•根ホ英介（愛知) 
建井隆志-尾崎浩祥（大阪) 
長谷部こ欠雄•弘田陸仁（高知) 


愛知県 
をち匡 
ホ14 


女4 
き…県 


◎植巧彰〇 

本第1回審判客查指導委員会で決定。 


男4 
東ま都 


◎巧好幸介〇 田中潤•巧を哲（トヴ） 

* をブロック連盟からの推薦を参考に再調整。 

亀山耕司•か谷省一（おお道）嶋川直樹•宮本真一{青森〕 黒木龍二■黒木秀吾（東を) 

本田昭太•田淵元雄（神菊 II ) 青木巧樹•相お英介慢知） 大石巧哉•お巧佳を（富山) 

金巧巧宣•談義所啓輔（石川） お本化樹■井上雄か（大版〕 飯田一郎•早漏 司（溢賀) 

竹安ホ央•お田倫暢（鳥恥 水ま研二■岡田雅央仙口） 


石…県 
金ミ肺 

14 


◎お村彰〇 

お田浩巧•小巧原乂郎（トツ7’） 
苗尾ホ治-樓庭正明【青森) 
こ瓶元嘉•本田 隆（福割 
仲野数也-藤坂明雄{福井) 
丸山竜司*浅野幹也（愛が) 
油上 智*中村巧お（静岡》 


多田巧生•中淀 ま （トヴ ） 
西山健臣*木が篤を（酉城) 
新谷幸司■関 □ 直人（山梨〕 
水巧隆夫•小林智隆（巧渴〕 
佐路清隆-佐藤 兒{を郁〕 

お島 悟•川端巧貴（福岡) 


亀山耕司-水谷省一（化お道) 
伊藤 奨-渡辺載台（山胁 

池田 腺-長源 を调玉） 

田中啓軸- 大螺 清彥（千禁） 

中山 学■山本廉洋晌山） 

奥山誠恒-お江田貴锅（鹿巧島) 


巧編県 
柏時市 
刈おが 
上越ち 
妙髙お 
18 


◎齊藤仁を0 

岩上ち一郎•山 □ 化夫（トツ/) 
三宅秀巧*石原秀和（岡山) 
平島哲也*お木康信（福岡) 


田淵 舞•化瞭晴香（東を) 
作道 勉•宮本お± (愛媛) 
山下智紀•森田勇（能本） 


祕津克站•が尾統央（愛知) 
お玉を兰お•川上健一が（長情) 
又吉桂互.井上洋文（沖翔) 


宮晴県 
宮晴市 
9ペア 


千葉県 
市 JI 1 市 
き取市 
12 


京都府 
宇'治市 
ち田辺 
巧24 


◎吉田お明0堀咨ほ 

小り I 至門*内記 撤（岩手) 
お山竟政•を務宗孝顺章) 
值々木皇介•巧田達胞島) 


福島亮一•ま永昌お（トツフ) 

黒木龍二-黒木秀吾{おな) 
化々ホ昌站•高原浩徳（大阪) 


を 田 巧を •中 館 ま （トツフ） 

坪井お巧-神谷眞二（愛知) 
池溯智一•惰崎 潔（トク/) 


実業団選手指 
(8 ペア） 

愛知県 

を古屋 

市 

7月8日 

7月12日 

全国高校総ホ 
口 4ペア） 

京都府 
を治市 
を田辺 
お 

8月2日 

8巧7曰 

ジャパン 
オープン 
り2ペア） 

千葉県 
お II ホ 
香取ホ 

8月8日 

8月11日 

全国中学校 
(9 ペア） 

宫崎県 
き崎市 

8月の日 

8月25日 

国民体育大会 
(18 ペア） 

新漏県 
巧崎ホ 
刈习习わ t 
上越市 
妙高市 

10月2日 

10月6曰 

全日本学を 
(3 ペア+ 11) 

石り1県 
金お市 

11月7曰 

11月11曰 

を日本総合 

男 

東を新 

12月16曰 

12月20日 

(8 ペア） 

女 

香川県 

じ月24日 

じ月27日 

J 曰 C カップ 
(14 ペア） 

愛知県 

名古屋 

ホ 

12月24日 

12月28日 

春の中学大会 
(18 ペア） 

富山県 
か見巧 

3月25日 

3月巧日 

全国高巧選巧 
(18 ペア） 

岩手県 

巧當巿 

3月25日 

3月30日 


2009年度を国大をレフエ U —名簿 


(平成21を6月11曰現な）2版 


如麵如顺齡自耐 I 


綱卿秦仙 
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呼吸する建築 
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NAV WINDOW 21 

「呼吸する建築 j 。 それは人が呼吸をするよラに 

建築が自然に空気を取り入れ、建物内部の空気を新鮮になち 

不票なものを排出するシステムを持つことです。 

自然操気システム = NAV WINDOW 21は 
これまでの建築の機械空調と共存し 

建物を取り囲む風を読み、建物内に風の道を作りそれをが況の変化に 
あわせて制御する画期的な換気システムです。 



Swindow スウインドウ 

わすかな風圧も捉えて白然に開閉し、室内かの通度 
差で効率の良い換気が行えるバランス式逆流的止窓。 



Wincon 蠻ウインコン 

内蔵の謂節弁により、風の強弱に影響を受けじくく、 
を風量で換気が行えるゴコ型定風量換気スリット。 



Cavcon キャブコン 

内蔵の詞節弁により、強風時でも一定の風量で換気 
ができ、無風時でも内かの;品度差による重力撰気が 
行えるタテ型定風量換気スリット。 


が五協な山アルミが式合な 

巧京本社/〒1 64-8503 まを:巧中野区中央1 -38-1 
住友中野巧上ビル 20F <預境商な部> TEL (03) 5348-0367 

インターネットホームベージ http :// buildingsash . net / 








赴ぶ網 

‘み‘-がふ 


ツカムチカラ 


【ダイドウザリガニ】 

な巧//、サミが力巧く， 

夢•を望 • 時化を泪む力に»れていて 

ホ巧へ巧きおむ巧 R な；1を持つ r 


大同には"ツカムチカラ"がある 


つ争大同特殊鋼 


www.daiao.co.jp 


J 紋ハンドボール指導員の養がじつい了 Sf 日も^ 


(財)曰本八ンドボ—ル協会参事 



れています。 

現なのメジヤ^~スポ^~ツのひとつである 
サッカーは、当時の西ドイツからデッドマ 
—ル •クラ マ ー 氏を招聘し強化を進めまし 
た。その成果が、メキシコオリンピックで 
の銅メダルへとつながります。日本サッカ 
I 協舎は、 クラ マー氏が日本をまるときに 
残された5つの提言を実斤し、現をの J リ 
I グの降盛に結びつけています。その中で、 
良い指導者の育成とライセンス制度の確立 
をあげています。 

現代のスポーツは、人衆化と鳥度化に大 
きく拡大しています。ハンドボ^ —ルもその 
例外でなく、ヨーロッパを見れば、トップ 
レベルの競技者は、すでにフルタイムハン 
ドボ^~ルプレ^^ヤ^^、つまりプロ選手です。 
また、入り口での指導も、より良い発育発 
達や、豊かな生活を築くため、そして勇な 
る高いステージでの活躍のためにも、指導 


現在、 H 本ハンドボール協会には、公認 
の指導者資格として、上級ハンドボールコ 
—チ、ハンドボ—ルコーチ、上級ハンドボ 
1ル指導員、ハンドボール指導員、 J 級ハ 
ン ドボール指導員の資格が あります。 J 級 
指導員换外は、日本化育協会と連携してそ 
の肯成がむなわれており、日本か協会の 
公認資格で もあります。 一時期は、文部科 
ぞ皆認をの国家貸格に位置付けを上げまし 
たが、 現在では小泉行政改革で曰本体音協 
含の民間貴格となつています。 

これらの資格は、それぞれのステージで 
それぞれの役割がありますが、 J 級指導員 
は子供のための資格として位置づけられて 
いまず。これは、コーチや指導貝の資格取 
得が共通教科や専門教科の講習に、受講者 
の負机が重荷になることから、子供の特性 
を踏まえた初巧的な講習で取得できるよう 
にと配慮したものです。そのため、 この 資 


格は、ハンドボール協会独自で行い、独自 
で認定しているものです。 

子供の指導では、スポ I ッ少年団指導員 
の資格もありますが、こちらの資格は、ハ 
ンドボ I ルのみでなく、多種目にわたるた 
め、その取得に負担も大きくなつています。 

また、この J 級資格は、ハンボール指導 
貝貸格を取得 するとき に、一部免除対象科 
目がありますので、続けて、さらに勉強し 
たい方にはち利な制度にな「ています。 



こ QJ 級ハンドボール指導員養成講習会 
に当たって、日本ハンドボール協会では、 
補助を間度を設けています。すでに、東京、 
愛知1神奈川などこの補助金制度を使って、 
J 級指導員を養成しています。この補助金 
制度は、一回のみの適用にはなりますが、 
地域の少年少女指導者の確保や、保護者を 
巻き&んでのハンドボール活動に有劾な手 
なてとなつています。 

都道府県協会におかれましては、この制 
度をぅまく利用し、少年少女のハンドボー 
ル光展にご活用いただくよぅ、お願い申し 
ばます。 
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が己ご％; 
が鱗み 矣 




日00 ml のお水じドクター.水素水スティック1本を投入。 

約120分後、水温21度における容を水素量 0.48 ppm 。 （当社測定値) 


http://www.dr-suisosui.com 


ドクタ—•か素水 


特巧セラミック&エンバランス T スティック 

巧易型水ま発生「生 J 水器(水お発生ミネラルスティック） 


豊富な水素が 


• •• • • 


• •••参 


水を変える! 


フレンディアは JADMA (日本泣な16巧曲を》の正会典です • 


社団法人日本ぷ fit 店巧なを会!！ 


※本おおはなおのため予吿なく化が•デザインを巧まする巧合があります。 


も拭会社フレンみア 


衣 V ' 

価格/1箱斗本入り13,440円(税込み) 


干1 07-0062 ま京都港区南青山5-10~13デコパージュ南青山 4 F 
TEL : 03-5948-501 1 FAX ： 03-5948-5263 

_ みんなに い一みず 

フリーダイヤル 画0120 -372-132 


日本お学究流るを医み団 
(N PO 扭註ホ京都） 


当商品は認定を受けています。 
hdpiwww . drp . ne . jp / で認定巧詔できます。 


特許公問番号： 2004-41949 : 


韓国特許登録： 529006号 


原が料/を属マグネシウム、天が石 
サイズ/ 19 XI 32 mm 


ド クタ…。 か素水 


株式会なフレンディアのウェブサイトを併せてご賣ください。 


米国特許番号： 7189330 


)执が 


水の入ったぺットボトルなどの容器に 
スティックを入れるだけ。 

2リットルの水進水にこれ1本 I 

しかを 6ヶちと ai 巧ち でず。 

1日呂リットル作ったとして、 

たつたの24円と紹ちの。 














指導委員会コーチング研究会報告23 


第7回八ンドボールコーチング研究会 


平成21年3月14曰 • 1日日の両日、駒澤大学において、第7回ハンドボールコーチング研究会が開催されました。本研究会は、 
全国指導者が自身の経験や.巧見を持ち寄り、実原の現場で有巧な情報を共有ずるお会として位置付けられています。 

今ち号より、過日の八ンドボールコーチング研巧会の発表につきまして、本誌で報告する運びとなりました。 

今月は亀井明子さん（国なスポーツ科学センター）の発表内容 r 全曰本男子八ンドボール代表選手に対する巧養管理 J を報告 
させていただきまず。なお、他の発表については次号が降で報普を連載いたします。 

(財)日本八ンドボール揣会指導委貴を研究部会舎が ■) 弗学（学校ま人福島高等を巧） 




全曰本男子八ンドボーん 

レ代表選手に巧ずる栄養管理 


亀井明子（国立スポーツ科学センタースポーツ医学研究部研究員•管理栄養±) 


/• 目的 

全日本巧子ハンドボール代表チームは、ロンドンオリンピ 
ック大会出塌を目指した強化練習に取り組んでいる。20日8年 
10月〜12月にナショナルトレー ニン ダセンター （ NTC ) に 
て全日本男子ハンドボール代表チーム強化合宿が行われ、栄養 
管理を巧ったので報告する。 

2. ちま 

対象は、日本代表男子ハンドボール選手36名である。 

1 ) 栄養管理の目標 

チームとしてのロンドンオリンピックまでのからだづくりの 
方針を代表トレーナーより情報収集し、栄養管理の目標を設定 
した。代表チームのからだづくりの方針は増量である。短期目 
標は、①増量のための食事について如る、©ち分のからだづく 
りにみあった食事を選択できる、感日常を巧でも実践できる、 
とした。中期目標は、コンタクトプレーに耐えうるからだづく 
り[増量)、最終目標は、2012年ロンドンオリンピック大会 
出場権の獲得である。ここでは、短期目標に向けて巧った栄養 
管理について示す。短期目標の設定期間は、平成20年10月 
19日〜平成20年12月31日までである。この期間中、3回 
の強化合宿がだわれた。第1回強化合宿は、平成20年10月 
19日〜21日、第2回強化合宿は、平が20年11月23日〜 
2日日、第3回強化合宿は、平成20年12月25円〜31日で 
去)る。 

2) エネルギー 目標量の設定方法 

強化合宿前、代表トレーナーより選手の所属チーム、お年月 
日、身長、体重について把握した。強化合宿時は、毎円、練習 
が後に体重測定を行い記録した。目標体重の設おは、チーム方 
がとして、身長 cm — 100臥上を目指すことである。この値 
を目標体重の最低基準とした。また、第1回強化合宿時に個 
人の目標体重を把握した。増量のための目標エネルギー量の設 
をには、最低基準を上回ることと個人の目標体重から、 JISS 式 
を用いて個人の目標エネルギー量を算出した。さらに、日巧の 


活動量をホ活行動より推定した。 

ぶ 栄養管理の実際 

1 ) 身体特性 

第1回強化合宿選手％名の年齢は、 26.1 ±2.7 歳 （20 〜 
31歳）、身長 184.1 上日. 1 cm (173 〜 193 cm )、 体重 86.2 ± 
9.3 kg (67.1 〜113.1 kg ) だった。 

2) エネルギー 目標量の設定 

この時期に増量を果たすための個別のエネルギー目標量を算 
出した。平均は、4255 + 337 kcal (3 目09〜 5279 kcal ) となった。 

3) 第1回強化合宿 

第1回強化合宿では、栄養セミナーを2回実施し、1回目は「ハ 
ンドボール選手のからだづくりとな事」とし、前半90分は栄 
養セミナーを行い、「自分のからだの現状を知り、からだづく 
りの目標をたてる、増量のための食事について知る」とした。 
後半60分はグループ演習を行い、「目標体重を達成するため 
のエネルギー量を把疆し、1食のエネルギー量を知る」として、 
1回の食車でどのような料理選がが必要か、 NTC レストラン 
の食事をもとにシミュレーシヨンを行った。2回目は型曰行い、 
NTC レストランで実隙にとった食事選択の評価を行った。ま 
た、増量のためには、強化合宿中の食事だけではなく、普段の 
食事から増量にみあった食事としなければならない。そこで、 
ザを量食物摂取頻お調査 （ wellness 2 しトップビジネス）を用 
い、普段の食事量とバランスを個人別に權認し、増量に向けて 
のアドバイスができるようにした。次回の合宿時に選手個人に 
返がすることとした。 

4) 第2回強化合宿 

第2四強化合宿では、第1回強化合おで行ったからだづく 
りに巧合った食事を日常生活で実践できたかを評価するため 
に、第1回強化合宿で行った調査と同様、半定量食物摂取頻 
度調査 （ wellness 2 しトップビジネス）を用いた。過ま1か W 
問の日常を巧での食事量とバランスについて確認し、次回の合 
宿でお去口することとした。また、前回巧った日常の食事量とバ 
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ランス評価の結果に ついて 返却した。 

5) 第3回強化合宿 

第3回強化合宿では、実践食事セミナーとし 「 JISS レスト 
ラン R 3を利用した増量のための食事選がとその評価」とした。 
JISS レストラン R 3とは、 JISS 栄養グループの管埋栄基±が、 
これまでの研究や実績に基づき考えるアスリートにふさわしい 
料理を提供している。様々な競技、体格の選手たちにも対応し 
得る献立を計画、巧食30種類政上のメニューを提供している。 



過去2回の強化合宿時の栄養セミナーを踏 
まえて食事遭そ只を行い、栄養チェックシステム 
( e - diary ) を用いて、増量のための食事量とバ 
ランスの評価を即座に行い、増量のための栄養 
量の調整をしたな…〜 3 昼食のみの利用であ 
ったが、一人の選手にがして2日間行った。 

まとめ 

增量が達成できたかどうかの指標として継続 
的な体重測をは必須であり、今回の短期目標期 
間にも実施した。第1回強化合宿開始から第3 
回強化合宿終了時の体重変化の結果から、測を 
傾が得られた19名中15名が増加傾向を示し 
た。なお、スケジュール等の関係から体組成の 
測定は巧っていない。{本脂肪量で増量したのか、 
陈脂肪量で増量したのか客観的な評価はできて 


資料1 栄養チてツクシステム re - diary 」 の使い方 



J 旧 S レストランが巧 


■■AIWA け 


け 4 UJ e ■■ C け > A 
f ブク 

I レ（い 





いない。今後は体組成の変化も確認することが 


必要である。 


資料2菜養チェックシステム re - diary 」 の結果の見方 


さいごに 

ザ成21年4月 iX 陣、強化合宿が巧開し、中 
期目標に向けて栄養管理も同時に開始してい 
る。強化合宿時に体重はもちろん、体組成の確 
詔も始めた。合宿斯間中の目標は、3部練習と 
いった強化繰習期間であることから、最低限、 
体電が減少しないことであり、目標はあくまで 
も増量である。1日に朝、昼、夕の NTC レス 
トランでの食事と補食も含め、約60日日 kcal 政 
上を実隙には摂取している。エネルギー量はも 
ちろん、強化練習に耐えるためは栄養素を十分 
に確保することも必要である。選手の食事選択 
の隙には、政上のことを考慮し、栄養アドバイ 
スを巧っている。 

ロンドンオリンピック大会出場権を獲得する 
ための予選は、すでに2年半後となっている。 
ロンドンオリンピック出場権獲得に向けての栄 
養管理の信念は、「勝つための体は1口にして 
成らず」という言葉が適切だろう。 

* 本栄養サポートは、国ぶスポーツ科学センター 

スポーツ医-科学ま援ま菓にて実施している。 



資料3巧養チェックシステムを用いた食事評価のポイント（増量の場合) 


①食事分類によるバランス 
@目をとなる栄養量が摂取できているか否か 
感エネルギー源巧 養 素のバランス （PFC 比） 

@十分な エネルギー 摂取 
感たんぱく質及び脂質エネ ル 半一比を下げない 
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を事委員会だより 


2008年日韓交流（女子- U -16) 


トレーナー S 動報告 


パンジョスポ-ツクにック嶋原暢子 


はじめに 

2008年11月15日〜21円に韓国ソウル市内、12片1 
日〜6日に東京ナショナルトレーニングセンターにて、全日 
本女す U -1 目円韓スポーツ巧流会がそれぞれ巧われた。今凹、 
トレーナーとして帯同し、その活動内容を報告する。 

ト レーナー 活動 

活動内容としては、メディカルチェックによるけが人の把 
握、練習前後のトリート;^ント （テーピング •ストレッチ- 
アイシンダなど)、 一般的ウォームアップの指導、応急処置、 
リハビリテーションなどを巧った。 

メディカルチェック 


日本での前泊時に、選手に対してメディみルチェックを実 
施した。実砸内容は、既柱歴-現疾患-内科的疾患-アンヶ 
ートをす于った。結果はソ下のとおり。 






1^ 

手指奕き指、骨折など 






IE 1 



Ka 





na 



ヘルニア、腰痛症など 


因 

肉離れなど 



腺関節 

4を 

ジャンパー膝、 

打撲など 

5を 

ジャンパー膝、 

巧撲など 

下賊部 

2を 

シンスプリント、 
肉離れなど 

0名 



S 5 I 


iEI 



ともあり、捻挫のほかにジャンパー膝や月要痛症などのオーバ 
ーユースと思われる疾患が多かったのではないかと感じた。 

テーピング、トリートメント 

訪韓時 


部位 

人数 

詳細 

烟置 

手指 

2を 

手指突き指 

アイシング 

テーピング 

月寸関節 

1を 

内側勒帯損傷 

アイシング 

伸展•外反制限テーピング 

肩関節 

1る 

踏板炎？ 

キネシオテーピング 
ストレッチ 

腰部 

1を 

腰椎ヘルニア？ 

キネシオテーピング 
ストレッチ 

膝関節 

2を 

ジャンパー膝 
打撲後水腫？ 

テーピング 
マッサージ 

足関節 

3を 

足関前稔挫 

アイシング 

テーピング 


受入れ時 


部位 

人数 

詳細 

姐置 

手指 

2る 


アイシング 

テーピング 

が関節 

1名 

内側勒帯損傷 

アイシング 

伸展•外反制限テーピング 

肩関節 

2を 


キネシオテーピング 
ストレッチ、モビリゼーシヨ 

腰部 

4を 

腰椎へル三ア？ 
腰椎を 

キネシオテーピング 
ストレッチ、マッサージ 

膝関節 

4を 

ジャンパー膝 
膝窝部痛、巧撲 

テー ピング 

ストレッチ、アイシング 

足関節 

2名 

足関節稳挫 

アイシング 

テーピング 


内科的疾患を持った選手はいなかった。 

既往歴 • 現疾患ともに、足関節捻挫と腰痛、膝痛がをかった。 
また、アンケートからほとんどの選手が週6〜7日、2〜5 
時間の練背をこなしており、また、試合期での遠征というこ 


アイシング 

訪韓時は、気温が低かったこともありケガ人を中むにアイ 
シングを行った。 


USAI " ホ 


mfnd 

薩かな明日を切り M < 、大«マイジド。 


© 


限られた資おだから、を意義に巧っていきたい。 

をあるものたちが共巧する化巧だから、 

か適な巧境をずっていきたい。 

計測•制翊のま門メーカーとして時代をリードする大略は、 

ユニークな発想と採究ム、で省エネ、省力化巧器をど、 

つねに巧術を巧をこころがけています。 

大崎電 a 工業巧な合社 

本な干141•日64巨まを巧团 II 威五ほ田 2-2 マ TEL (03)3443 マ171(けき） 




































































受入れ時は、場所がナショナルトレーニングセンターとい 
うことで設備がよく、空調も整っていたため、全員にアイシ 
ングを巧うことができた。選手たちも積極的にアイシングや、 
その他のトリート；< ントを自発的に行っていた。 

ウ ォーム アツブ • クールダウン 

今阿の遠征では、監督側からの要望でストレッチを中ふと 
したウォームアップ-クーリングダウンを巧った。内容とし 
ては、練習おのストレッチ（静的)、茄温•ム拍数を上げる 
ための一般的ウォームアップ(ダイナミックストレッチ含む） 
までの指導を巧った。訪韓時には気温が低かったということ 
もあり、動的なウォームアップを多く取り入れた。クールダ 
ウンは、上肢、下肢、体幹の静的ストレッチを中ぶ、に行った。 


中ムのメニューを 
行う。午後からテ 
ーピンダをしての 
CKC のメニュー 
開始。ウオークレ 
ベルまで可能。 

■受傷4日目： 

テーピングをし 
てステップ、ジョ 
グの開始。軽いランニングレベルでの切り返し動作まで可能。 
ゲームの中で、 7 mT シュートのみ参加。 

《一週間禮の受け人れ時には、サポーターをしたが態で全て 
の試合に参加することができた。 



障害報告 


最後に（遠征を通しての感想) 


訪韓時 



傷害 

詳細 

赃置 

1 

足関節掠挫 

ジャンプ着地時に相 
手の足に着地 

阿〔[処置、リハビリ 

2 

足関節捻挫 

キーパー 時に ボール 
が足背に当たり受傷 

受傷後アイシング、テーピン 
グをしてプレー継続 

3 

側腹部痛 

誘因は不明、練習後 
に痛み 

練習後アイシング、ストレツ 
チで プレー 継続 

4 

膝関節む撲 

ゲーム 中に膝から落 
ちな撲 

アイシング、圧迫をしてプレー 
継続 


受入れ時 



憶害 

詳細 

赃置 

1 

聴関節痛 

練習後に膝窝部の痛 
み出現 

クライトストレッチでプレー 
継続 

2 

膝関節な撲 

ゲーム中に膝から落 
ち欄 

アイシング、圧迫をしてプレー 
継続 

3 

肩痛 

練習後に肩痛、膊板 
炎？ 

ストレッチ、テーピングでブ 
レー継続 

4 

肩関節脱白 

ゲーム中に接独、肩 
から転側 

直ちにドクターにより整復。 
その後固定、安静。 

5 

顕部巧撰 

ゲーム中に接触、乾 
倒、軽いムチウチ 

ゲーム後、病院へ。アイシング、 
ストレッチ。プレー不可能。 


リハビリテーション 

訪韓時、足闡節稔挫を受傷した選手がおり、応急処置から 
急性朗のリハビリテーションを巧った。 

■受傷当日： 

受傷商後からずぐに RICE 、 圧を化置。 

その後練習は継続不可能。歩行阻難。 

腫脹あり。 

就寝時まで民 ICE 処置を継綿、就寝時 
はゲット帯による圧迫。 

■受傷2曰目： ， 

午前中 RICE 化置。その後、タオル半 
ャザー•アイソ；トリ、ソクでの収縮運 
動•ストレッチ- ROM 訓練など 、 OKC 


今回の合宿は、例年よりも2ヶ巧遅れ、11月の実施でした。 
そのため訪韓時は気温が低く、体が温まりきらないうちに動 
かなくてはならず、もっとウオームアップやクールダウンを 
人怠に行うべきであったと感じました。また、選手ち身のコ 
ンディショニングへの関,こ、は高かったように思います。トレ 
一づ-一のテーピングやマッサージに頼ってしまう選手も多力、 
ったのですが、比較的に自発的にケアを行う選于-が多かった 
です。 

今回、トレーナーとして参加させていただき、海外遠征の 
難しさと同時に、受入れ時のナショナルトレーニングセンタ 
一での整った環境を体験することができました。し力、し、全 
体を通して選手のフィジカル面やその他のところで、この若 
い世代だからこそ出来る事があるのではないかと思いまし 
た。将ホ、口本を背負うことのできる若い世代からの体作り 
をもっと十分に行うために、それぞれの世代での、-•頁した 
メディカル面でのサポートが必要ではないかと感じました。 

遠征を通して、自分自身貴重な体験をさせていただき、大 
垫感謝しています。けが人は出てしまいましたが、全日程を 
無事に終えることができよかったと思います。今後の選手、 
監督、コーチのさらなる活躍を期待しています。ありがとう 
ございました。 
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スー ノくー プレ^ 一 を見せる 

スポーツ選手たちを支か 



いつでもどこでも自分の体を自分でケアする「フルタイム •セルフケ 勇資 g? 
発想から生まれた、 ITO のポータブル低周波治髓器 r アスリート肌 i 巧 ij 。 
トレーニンダで損傷した筋肉に、3つの電気刺激モードが劾果的に働きます 
ライバルを、そして自みをもっと超えていくために。 JI 

この/卜さなボディに盛りをまれた先進のテクノロジーが、 誦 


ATHLETEmini 


戦うあなたを力強くサポートする。 


ATHLETEmin 


50 g 超捏量 

本体更量わずか SOg (充電池含む）、サイズも極小。 
IT 0の技術が、今までになかった超範量•コンパクト 
なお周波治療器を実現しました。 


時間 S 続が用 

リチウムイオンバッテリーにより、最大12時間の連 
続巧用がザ能。この小ささで、スタミナも‘流でず。 


A COMB/PAIN/CARE 八=卜 -r 

〇っの治療モ-ド I 鎮痛•ミ台癒 

• COMB 〈鎮痛+治癒> All タイムケア 

トレーニングを終えた全てのアスリートに効お的な、鎮痛と治癒を組み合わ 
せたケアモードです。 

• PAIN 〈鎮捕> ON タイムヶア 

トレーニング中など、瑰場で起こった捻挫や筋肉•関節の痛みといった急な 
アクシデントに有効です。 

• CARE 〈洽癒〉日 FF タイムヶア 

移動中や休憩中などの体を化めている時にも、トレーニングで損傷した筋 
組織の治输を化進します。 
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つねに最高のコンディションを保ち、ケザをした場合はより早くべストな状態 
へ凹復することが彼らの大きな課題です。原療の分野だけではなく、こうした 
スポーツ選手をサポートずるために、お達の物理療法機器が活躍しています。 
H 本を代表ずる選手をはじめ、さまざまなシーンで活躍する選手を幅広く 
サポートすること。お達は医療とスポーツの両か野で巧った経験を活かして、 
これからもスポーツの世界を積極的に応援していきまず。 


岡台まま屋阪防島岡 g 
東東古大大 邮 
盛化東西るま西広福ち 











平成 21 年度 

第1回評議員会•第1回埋事会 


日時：平成21年6月13 口は） 

13 ； 30- 16 ： 00 
場所：擠谷エクセル東急ホテル 
「プラネッツルーム」 

お席者（敞称略、名簿順）： 

理事：渡遏佳英、市原則之、多田博、 

川上憲お、高村誠一、伊廳を幸、角热昭、 
西挂勝に、江成元忡、大橋則一、志々場條二、 
植が彰、松井幸鬧、河先修、滯生巧、 
城川俊久、山本 一 L ソ上17名 

監事：塩/りま賢、荘林康次、高田曰呂芙 

な上3名 

悼巧副会長：川上整司 な上1名 

評議員：松喜美夫、田の哲彦、今野正志、 

臂野肇、奥山重雄、ま田博之、山下勝司、 
齋廠光男、風間勝也、川邊孝夫、平塚一度、 
け巧佳明、山川博行、中浦悟、ち川占樹、 
村木啓作、夏目眞治、名倉昭弓ム、中巧博幸、 
千葉巧之、中井公人、田中秀巧、森江和吉、 
森を昭雄、高野修、加祕晃、松本育男、 
長尾輝夫、田中達男、武旧末男、旧中ず、 
末次巧、大宮泉、冨お秋實、西巧丈雄、 
齊藤節郞、阿部富夫、川原繁樹む上38名 
参事：小西博喜、小島収治、高 III 重雄、 
杉本眞一、前川巧云、佐藤た葉、 伍藤喜一、 
坂本静男、中野利一、堀美巧子、大原康昇、 
小山哲央、大村久、山本繁、井口京子、 
佐久間克度、福地賈介、田中守、仲巧稔、 
廊森徹、兼子真 臥上20名 

欠席ち 〔敬称略、名簿順） 

理事：蒲生晴明、旧中茂、エ藤雄三（蚕巧 
が提出ちり） 

(事務局）床尾、羽田、原田 

開会におなち、5月24日に逝まされた兵 
庫県推薦の評議員サ上亮一様のご冥福を祈 
り、嚴槐を捧げる。 続いて 、本年度国体開催 
地の新潟県の柏崎巿野村国体推進室長と上越 
市ムロ岡体局長より挨搭がされた。 

〈理事会成なの確認> 

本巧幸会が理事定数20名、山席17名、 
書面委任3名であり、財固法人口本ハンドボ 
ール協さ寄附行為第26条に定められた3分 
ソ上の山席のため、本理事会が成なしてい 
ることが報普された。次に議長の選出が行わ 
れ、寄附行為第25条、第3項に基づき、渡 


這会長が議長となった。 

■渡巧を長よりおが 

昨年度からこれまでに思ったことを申し h 
げる。まず、第一に3月に第1巧人会]^ソ来久 
しぶりに春の中学生大会（か見巿）の開会式 
に巧席した。第1回大会では不参加県が多か 
ったが、今春の不参加はなあのみであった。 
早く全県参加として欲しい。中学生の隆盛が 
日本のハンドボールの隆盛につながる。策二 
に、日月に行われた日韓定期戦についてだが、 
昨年の北京オリンピック予遇な来の国隐大含 
であった。男子には舊起を期待したいが、女 
子は30数午-ぶりに韓国に勝利、ロンドンオ 
リンピック出場権獲得へ向けて辛先の良いス 
タートとなった。今棲もできるだけ国際大会 
を開催していきたいと考えている。第: H と第 
四は AHF 及び n - IF の総舎についてである。 
AHF 總舎には川上専務が、 IHF 総会には私 
の他にホ原副会長、多田副会長が参加した。 
AHF については、クウェートのま配が強ま 
った。 IHF については、ムスタフア会長が再 
選、その後の理事会でも AHF アマード会長 
の影響が大きくなってきている。しかし、我々 
はおかしいことはおかしいと主張し続け、信 
念を頁いていく。第おに、市原副会長が JOC 
専務理事に就任されたことである。これはハ 
ンドボール界にとって名誉なことであり、側 
面からバックアップしていきたいので、皆さ 
んじもご支援をお願いする。 

■市原副を長よりお搂 
こ"多忙の中、ご参加頂き感謝申し上げる。 
渡邊会長からお話があったように、 4月より 
JOC 専務理事を拝命した。1994年広島アジ 
ア大尝を巧機に、バレーボールの化平衾長の 
指示で中央アジア視察な来、ハンドボール巧 
にまえられながらオリンピックやアジア大会 
の本部巧:員や理事、団長などを仰せつかって 
きた。しかし、所属元のハンドボールがオリ 
ンピックに出場できないため、肩身が狭いの 
がま情である。子供たちにオリンピックの夢 
を与えることが大切である。□本のスポーツ 
巧を挙げて2日 1 S 年ま点オリンピック招致に 
ご協力をお願いする。 

議事進行は、審議ま項より行うこととした。 


L 審謙事項1 

1. 評講員を更について 

伊藤総務担当常務理事より、故井上亮一様 
の褚巧として兵庫県より千葉英を様が推薦さ 


れた旨、説明があった。審議の結果、全員異 
議なく、本件は可決承認された。 

■川上専務理事より おが 
円頃より R 本.協会活勤にがするご理解とご 
協山に感謝申し上げる。既に平成21年度が 
スタートしているが、本日は平成20年度の 
事業報告及び決算書についてご報告中し上げ 
る。昨年度は、オリンピック予選のやり直し 
や中東の笛問題で世間の注目が集まり、全国 
の小中高校生の登録人員が増えた。その後、 
AHF 幹部とのコミュニケーシヨンをはかり、 
3月のプレーオフにはクウェートレフェリー 
を招聘するなど、 AHF との関係巧普を図っ 
ている。しかし、これはが常に根深い問題ゆ 
え、今後もコッコッと交渉を続けていく。今 
年度からは「世界を奪い返す」をコンセプト 
に、事業活動の基本ふ針は全てのベクトルを 
強化に向け、強化につながるか巧かを実施可 
否の判断基準にしていく。 5月に行った円韓 
定巧戦は毎年行い、強化のチて、ソクと当面の 
相手である韓国との距離を見ていく。強化試 
合、大会参加を増やし、12巧の女子化界選 
手権、お年2月の男子アジア予選で好成績を 
収めていく。 

2. 平成20年度事業報告害（案）について 

川上専巧理事より、概要説明がされた。 
審議の結果、全員異議なく、本件は可決承 
認された。 

3. 平成如年度ミ夫當書（案）について 

伊藤肋挽担当常務理事より、平成2日年度 
の決算に ついて 概要が説明された。 

事業活動峨人合計4日日,644千円、事業活 
動ミ出合計44日|536で円、他積立金取り規 
し収人、積立金支山があり、その結果次期繰 
越額104,199下-円となった。 

4. 監査が告 

塩川監事より6月11日に監事3ちの立ち 
会いで監査を巧い、業務及び会計姐理など適 
性でをったことが報ちされた。 

審議の結果、全員異議なく、3、4議案は 
可決承認された。 

5. 平成21年度第一巧補正予算（案）につ 

いて 

伊藤財務担当常務理事より、平成20年度 
の決算が確定したことと一部見直しがあった 
ことから、平成21年度第一み補正案につい 
て説明がなされた。 

補正後、事業活蘭収入合計453.226.500 
円、き業巧動支出合計411.406,700円、 
積ぶを支出2日.00日,000円、予備費す 
化2,500.000円、当期収支差額マイナス 
23.が0,200円となり、次期繰越収支差額は 
80.749,037円となることが説明された。 

審議の結お、全員異譲なく、本件は巧決承 
認された。 

6. 平成20年度日本楠を表彭者について 
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協会だより 


伊藤総務担当常務理事より、平ぶ20年度 
の円本協会表彰者に ついて、 加盟団体及び曰 
本協をからの推顆者一覧の説日月がなされた。 

審議の結果、全員異諸なく、本件は可決ま 
認された。 

L 報告事項] 

1. 平成21年度執行部及び日本協会組織図 
について 

川上専務理事より平成21年度執巧部及び 
日本協会組嚮図について説明があった。 

2. 平成21年度会議日程及び平成の年度を 
議日程粗案について 

が臟総務担当常務理事より、平成21年度 
貪諸 y 程及び平成22年度会議 H 程粗案につ 
いて、それぞれ説明があった。 

3. 公益法人制度施行におたり 

伊臟殺務担当常務理事より、公な法人制度 
施行に ついて、 兼で事務局より補足説明が、 
それぞれあった。ホ原副会長より JOC の現 
状（猶予が5年あり焦る必耍がないため、い 
ろいろ研巧しながら進めている ） fc ついて 説 
日月があった。渡邊を長より、他団体の動きを 
晩みながら進める方がをいだろうとの発言が 
あった。 

4. 平成21年度国除-国内■ブロック大会 
日程に ついて 

江成競技巧当常赖理事より、平成21年度 
国隙*国內*ブロック人会日程じついて説明 
があった。 

5. 強化（スタッフ、 J 0 C 強化指定選手、年 
齡別）について 

西種強化担当常務理事より、強化（スタッ 
フ、 JOC 強化指定選手、年齢別）について説 
明があった。 

6. AHF 、 EAHF 、 IHF 総をについて 

AHF 撒会及び EAHF 總会 について 川上尊 
務埋事より、 IHF 總舍 について 渡邊尝長、多 
旧副会長より説明があった。また、が原副会 
長より、 IOC が コンプライアンス （法令順ず） 
とディスクロージャー 〔情報開示）といった 
ガバナンスを 至視 して おり、これらができな 
い競巧はオリンピック競なから外されてしま 


う懸念があることが説明された。 

7. 普及巧係（第11回八ンドボール研究集 
会他） について 

角普が巧当常務理事より研巧集会につい 
て、小山参事よりマスターズ大会及びマスタ 
ーズ赛員会について、それぞれ説日月があった。 

8. 社会人連阻（仮称）設なについて 

江成就技巧当な稱理事よりな会人連盟（仮 
称)について説明があった。巿原副尝長より、 
国際大会は年齢別になっており、日本固内も 
一刻もちく分りやすい組織に巧編しなければ 
化の競巧 bii 体に後れを取る懸念があるとの発 
言があった。 

■平成21年度を国大をま判員名港（案） 

植村審判担当常務巧事より平成21年度全 
国大会審判員名簿（案）について説明があっ 
た。平禄評議員より各都道府県在籍人員につ 
いて質問があり、植巧審半 ij 担当常務理事より 
台同委員会資料として各ブロック長を通じて 
各都道お県に報告されている旨、説明があっ 
た。 

9. 日本リーグ（巧ディビジョン）について 

巿原副会長（リーグ機構会長）より円本リ 
ーゲ （が ディビジョン ） t こついて 說明があっ 
た。平場評議員より社を人連盟（仮称）と 
新ディビジョンの関係 i こついて 質問があった 
が、川上専務理事より新ディビジョンは日本 
リーグの下部組織であり、社会人連盟とは異 
なる胃の説明がをった。また、村木評議員か 
ら既存の大会との兼合い、10巧には来年度 
のスケジュール編成の問題が出てくる旨の発 
言があった。また、奥山評議員より東北では 
社会人連閒組織があり、様々な人会を開催し 
ている ため、それらを I - 分に調査した 上で 組 
織に反映して欲しい旨、発言があった。巧原 
副会長より歴史を変えるためには過去を断ち 
がらねばならないため、時眼を持ってディス 
クローズしながら進めていく 旨、 説明があっ 
た。 

10. がんばれ八ンドボール20万人をについ 
て 

中野参事よりがんばれハンドボール20万 
人会について報ちがあった。川上専務理事よ 


り1人でも多くのぶに参加頂けるようにお願 
いがあった。 

11. 国会講員 A ンドボール振具議員連盟発足 
について 

巿原副会長より超党派の罔会議員じよるハ 
ンドボール振興議員連盟発足について説明が 
あった。また、多田副会長より数多くの巧を 
謠員が集まり、熱気に溢れており驚いた旨、 
補足説明があった。 

12. その他（車椅子連盟より） 

小西參事より車椅子連盟について説明があ 
った。 

■川上副会長より 

昭巧 60 年に発斤されたナンバーという雜 
誌がある。この時には広報委員長を巧命して 
おり、ナンバーから「マイナースポーツ特 
集」の取材を受けたものである。マイナース 
ポーツではの象が悪いことから「スポーツ新 
世界」に題名を望更してもらったが、その際 
に12種目が取り上げられた。このうち、化 
の北京オリンピックでは8種目がメダルを獲 
得した。バドミントン、卓球、自輯を、ソソ 
トボール、女子レスリンブ、ウェイトリフテ 
イング、フェンシングなどだが、メダルを取 
っても人気スポーツになるとは限らない。そ 
の点、ハンドボールは人気スポーツの仲問人 
りができるスポーツである。一方で、高校の 
強化が不可欠ではないかと考えている。イン 
ターハイは、他の競技では12月〜2巧に実 
施する動きが顕著である。ハンドポールも時 
期を検討すべきであると思う。 

■多田副を長より 

このような会議は自由に発言、討議できる 
場としていきたい。前向きに討謠していくの 
で、理事、參事、評議員の皆さんもご意見を 
どんどん出しておきたい。今傻も コミュニケ 
ーシヨンを大切にし、透明性の高い協会を皆 
様と一緒に作っていきたいのでよろしくお願 
いしたし、。 

予定していた議案について全て終；^したの 
で、1目時20分に平成21年度第]回評議員 
会■第1回理事会は閉会した。 
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化海道洞爺湖サミットに建てた「家」、 

ゼロエミツシヨン/\ウス 

積水ハウスは、 C 02 排出量をほぼゼロにする住をの販売を聞始しております C 
地がとま族をサる家、 「 C 02 オフの暮らし J 、 始めませんか。 


省エネ+創エネ ニ C 02 ホフ 住を 

总が熱•気を仕な お料電徘. 

省エネ設巧機器太陽光発電システム 


一戸建て-共同往を-クラブハウスのご建築は、当社にお任せ下さい。 
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[^んげか八ンドボ—ル 10 万人舍 r サボー ト舍員 J 6 月乂さ•推篇 さ貝! 

【群馬】 高橋萬知子、高 橋 泉、酒井を 【埼玉】 浅; I [敏司 【千葉】 松井 秀樹 
【東京】 イ尹蔽臨幸、小笠原泰代、田島雅お 【神奈川】 河野卓化、新井益枝、驚塚友里亚 
【福井】 谷 口 信 二【愛知】 川合晴ピ、藤原涼子 【大阪】 幸田良 一、 本田勝亮、下佐せ明彥 
【兵庫】 高祖加奈よ 【ネ日歌山】 松本劳樹、松本朋子、加藤照男、水口幹夫、木下豪人 
【広島】 福ホ恵二 【福岡】 日邸祐一郎、和佐野健吾、下田昭化 【大分】 伊藤道良 


【 8 月の巧事ホ定】 


【大会】 

8月2日旧)〜7日飽馈都府-宇治市、な田辺市) 
第60回全日本高校選手椎乂会 
8月3日巧)〜10曰 W ) (タイ•バンコック） 

第10凹女子ジュニア-アジア選手権 
8月8 H け)〜 U 日从）（千葉県-市り怖、香取市） 

第14回ジャパンオープントーナメント（男女） 

8月11日か)〜13日晰（化海道■ホし幌市） 

東日本学生選手権火を 


8月21 H 触〜22日(が〔熊本県•八代ボ、宇城市) 
第36回全国高等專門学校選手権大会 
8月22 □吐)〜2日日 W 〔宮崎県*宮崎市） 

第3 8回全国中学校大会 
8月26日晰〜30が日）（福岡県•福岡市） 

西日本学生選手権大会 
8月29日仕)〜30日但）（千葉県•南房總:市） 

第11回全日本ビーチハンドボール選手權大会 


HAND BALL CONTENTS Aug. 


重点施萊実巧のための"支援" . 高が誠 一1 

2日10 年男子 ユース オリンピックアジア予選 

/第3回女了-ユースアジア選手権に向けての抱負 
く男 子）〜ッ ドコーチ•滝川一徳、主将•元木博粗、 

選手•玉城慶化、上野真悟 . 2 

く女子〉ヘッドコーチ•繁田順子、を将•大を佳奈美 

選手•中ネす光代、名溯友紀… . 3 

第32回国隙ハンドボール連盟 ( IIIF ) 

総会に参加して . 多阳博 4 

第34回日本ハンドボールリーダ日程 . 9 

フリースロー：どこへ 巧く実業面選手権 

. 早川文づ 8 


ヨーロッパ情報：チャンピオンズリーグから①……村■松誠10 

2009年度全国大会レフェリーあ錐 . 12 

J 級 ハン ド ボール 指導員の養成に ついて . 14 

指導委員会コーチンダ研究会報告： 

全日本男了-ハンドボール代表選手にがする栄養管理 

. 亀井明モ16 

医事委貝会だより： 2008年 R 韓交流（女子 - U - IG ) 

トレーナー 報告 . .••も 島原暢了-18 

協会だより . 22 

10万人会会貝/8月の巧事ず定/目次 . 24 

(登録 チームの 購読料は登録料に含む） 



>規模•高速•高効 
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インテグ レー テッド 
バーキンヴ 
システム 


=を£[化お車 I 烏 


=巧■エバーキング巧ホをな 

于 220-8401 «あ m 西区みなとみらいミ T 目3番1写 TEL.(CM5)200-75l8 


24 — 



















か SI 皮 

sound mind, sound body 


JAPAN 、 名品の系譜。 


機能だけではない、風格のようなものがなければならぬ。 
先端のテクノロジーでさらにパワーアップした磯能を備えて 
新しくなったスカイハンド JAPAN シリーズ。 



グルップカに後れた国産ラバー採用の JAPAN ラバーソールと、 


しなやかで述気‘性のあるェクセーヌを使ったカラーアツパ—に 


ソール前足部のベンチレーシヨンホール等々。 
インドアを制するミドルカットとローカ外が揃った。 


足入れ感を高めてクラシカルなみ品復刻モデル。 


スカイハンド '0 JAPAN-MT 

THU 已14 ¥16,800(本巧¥1己.〇〇〇) 

• カラ 己093ネイビーフル _x シルバ- 

• サイズ23 〇〜 29.0cm 



夕品スカィハンド SP のフ：^ルムををけ継ぃだローカットモデル。 


スカイハンん JAPAN-S 

THH51 5 ¥ I 5. 750 15.000) 

• カラー 2300 レッド X パ-ルホワイト 

5093イイビーブルーXシルバ- 
•サイズ 23.0 —29.0cm 


が"""かか佩を 

が ^ 


かでぐ*〇|/77 'ぶ产"アシックスシューズのストライプデザイソ t ァシックスの商標であり、世巧のをくの困でを資された商语です。 を乎:ほ晒む肖を权込みのメーカー 
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世界の空へ、笑顔を乗せて。 
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